Чирка В.В.
ТЕМА. Мистецтво як засіб гармонізації і психологічного захисту людини

Мета. У лекції розглядається важлива для мистецтва, зокрема, мистецтва слова, функція гармонізації духовного світу людини, ставиться проблема її психологічного захисту  естетично-художніми засобами, що в наш час набирає особливої актуальності. Матеріал спроектовано на суб’єкт-суб’єктну взаємодію учителя і учня у процесі осягнення творів зарубіжної літератури з урахуванням психолого-педагогічних та методичних аспектів роботи з книгою.
План

1. Людина як споживач мистецтва. Поняття „гармонія”, „дисгармонія”. Гармонійність як стан захисту і затримки.

2. Позитивні і негативні емоції, переживання споживачів словесного мистецтва як вираз порушення гармонії і необхідності її відновлення.

3. Здатність людини „звільнятися від безпосередньої зосередженості серця” і отримувати свободу Духа. Досягнення катарсису під час читання художнього твору. Переадресування емоцій.

4. Метаморфоза почуттів під впливом емоцій.

5. Здатність до соціально-психологічної  розв’язки в піснях, казках, легендах.

6. Психотерапевтична дія творів словесного мистецтва.

7. Ідея психологічного захисту особистості та її реалізація під час сприймання художнього тексту.

8. Мистецтво як своєрідне психотерапевтичне дзеркало.

9. Психопрофілактика і психогігієна у процесі суб’єкт-суб’єктної взаємодії вчителя і учня на уроках літератури.

Щастя і радість, як миті блаженства, приходять до людини через страждання, при виході її з світу утоми і боротьби, як самовиповнення в бажаному і прилученні до світу свободи і гармонії. Гармонії, що відображає цілісність, міцність скріплення її елементів, узгодженість їх між собою, рівновагу та єдність у цілісності.

Поняття “гармонія” включає в себе відтвореність, узгодженість, пропорційність, порядок, збалансованість. Дисгармонія ж має протилежне значення: відсутність узгодженості, порядку, наявність диспропорції, різноголосся, порушення рівноваги, хаос, безладдя і розбалансованість. Виходячи з цього потрібно думати, що гармонійність – це якийсь стан спокою, блаженства і щастя, і навпаки, все те, що порушує гармонію, шкідливе. Насправді це далеко не так. Гегель це переконливо показав на прикладі людського організму, де всі органи людини чудово узгоджуються між собою, але все це є “кругом чистого повернення у середину самого себе”. Енергія ж, що витрачається на здійснення функціональної активності організму, повинна мати певний “надлишок”, щоб перетворити живу систему на новий рівень організації, додатково забезпечуючи її енергетичними резервами, водночас збагачуючи психіку, розширюючи діапазон впливів і інтересів. Відповідно до досліджень останніх десятиліть, жива система може розвиватися тільки тоді, коли постійно збільшує свою нерівномірність як за рахунок джерел енергії, що діють ззовні, так і за рахунок своїх постійних зусиль і ресурсів. Завдяки динамічній саморегулятивній діяльності різних функціональних систем організму, а також свідомості і волі суб’єкта в кожний певний момент часу досягається узгодження, взаємодія і інтеграція, як “по горизонталі”, так і “по вертикалі”. Після задоволення провідної потреби діяльністю органів заволодіває наступна провідна потреба і т. д. У цьому розумінні “гармонія” є лише результат руху, що знищує дисгармонію” (К. Маркс). Деструктивність же – вторинна потенційність людини, тобто та, яка реалізується при відсутності нормальних умов функціонування особистості. Гармонійність є прояв захисту і затримки, а гармонійна особистість зовсім не є особистістю, що не знає внутрішньої боротьби. Оскільки мотиваційна сфера особистості багатоаспектна і багатовершинна, то вона вступає в різноманітні відношення і суперечності, які в певних умовах фіксуються і входять в структуру особистості, часом набираючи непримітних форм, і не порушують цілісності особистості і гармонійності її існування. Тільки тоді, коли ця боротьба стає головним, що визначає всю сутність людини, тільки тоді вона стає ствердною і навіть трагічною особистістю.

Пошук гармонії не в спокої, комфорті, урівноваженості, у відповідності з взірцями і нормами, і не обов’язково “здорове тіло”, в якому “здоровий дух”. Навпаки, нерідко це вияв не заспокоєності досягнутим, незгода з наявним, намагання активно втрутитися в життя і зайняти в ньому належне місце. А це, ясна річ, вимагає зусиль, напруження, пожертв, у тому числі комфортом, спокоєм, кар’єрою, здоров’ям. Адже стан гармонійності, як стан захисту і зупинки, приховує в собі небезпеку “застою” і навіть деградації, що в психотерапевтичному плані вимагає спеціальних зусиль для зруйнування “захисної ілюзії”, яка на цей час склалася. Для відчуття своєї цілісності і функціональної спроможності людині треба мати весь спектр переживань, включаючи і страждання, які в певних умовах стають для людини потрібнішими, ніж стан комфорту, спокою, урівноваженості. Інколи людина сама навмисно ставить себе в такі умови і обставини, які вимагають великого напруження сил і акумулювання життєвої енергії для її більшої концентрації, щоб мати можливість здійснюватись у своїх бажаннях і прагненнях, самовиповнюватись і самоутверджуватись як особистість. Заради цього людина часом іде на важкі випробування, терпить невдачі, нужду і біль. Саме це мав на увазі Ф. М. Достоєвський, коли писав: “Адже, може бути людина любить не одне благоденствіє?”

Людина як біосоціальна істота функціонує цілісно, і ця цілісність вимагає як позитивних, так і негативних емоцій, переживань, станів як виразу порушення гармонії і необхідності її відновлення, збалансованості свого організму і психіки. Людина має часом неусвідомлену потребу не тільки в насолодах, комфорті, влаштованості, безпеці, в емоціях радості, любові, захопленнях, полегшенні, а й в потрясіннях і небезпеках, випробовувати себе на міцність, мужність, витривалість, життєрадісність, що примушує її підкоряти гірські вершини, стрибати з парашутом, долати власними силами океан тощо. Але в реальному житті не в кожного є можливість здійснити не тільки щось видатне, але й задовольнити навіть такі звичні, але життєнеобхідні дії і вчинки, як десь побувати, щось побачити, взяти участь, а також потреби в соціальному, моральному, науковому, естетичному, в любові, дружбі, ніжності, співчутті тощо, без чого вона відчуває дискомфорт і духовий голод, який слід задовольняти. Такі бажання, як відмічають психологи, вимагають “відпрацювання переживанням”, або компенсації, виносу бажаного і необхідного в сферу ідеального і уявлення, як корегування до реального положення справ, встановлення балансу внутрішніх сил із зовнішнім світом.

Здатність людини звільнятися від безпосередньої зосередженості серця і отримувати свободу духа була помічена ще в давні часи, зокрема Піфагором, Платоном, Арістотелем та іншими. Платон, наприклад, казав, що при нещастях наша душа дає виплакатись, вистраждати і угамувати свою печаль. Пізніше Гегель писав, що плач, особливо “в голос”, відчуджує те, що відчувається внутрішньо, тому римляни, добре знайомі з цією силою голосу, навмисне примушували голосити жінок на похоронах, тим самим перетворюючи скорботу, що виникла в грудях як щось чуже і предметне, в щось таке, що протистоїть переповненому почуттям скорботи суб’єкту і доступне спогляданню.

Вимушена стримувати і приховувати свої страждання, горе, жах, ненависть, обурення в реальному житті, людина-споживач мистецтва має можливість пережити це за допомогою художнього твору, одержуючи при цьому особливе духовне задоволення, оскільки це все уже опосередковано естетичним відношенням художника і вилито в художню форму, відкриваючись по-новому в більш високій життєвій правді. Мистецтво, викликаючи до життя найпотаємніші пристрасті людини, примушує їх, як і зауважує Л. С. Виготський, протікати в гранітних берегах протилежних почуттів, боротьба яких завершується катарсисом.

Катарсис передбачає подолання і витіснення небажаних компонентів духовного світу людини бажаним і “очищеним”, “прояснення” моральних почуттів, перетворення їх “води у вино”, придбання бажаного спокою і рівноваги, гармонії. Це та світлість і ясність, та тишина і умиротвореність духу, той глибокий спокій і впевненість, те розширення і олюднення нашого “я”, яке викликає відчуття особливої причетності до світу людей, добра, злагоди, братерства. Для сприймаючого твір мистецтва це є суто суб’єктивним актом, під час якого виражений художніми засобами смисл замість болісного стану викликає специфічне переживання  і специфічне задоволення, просвітлюючи почуття і облегчуючи душу.

Переадресовка емоцій – необхідна умова функціонування людини вже тому, що кора головного мозку може "подавляти" тільки той чи інший зовнішній прояв емоції, сама ж емоція, виникнувши як суб’єктивний стан людини, не може бути усунена як така. Отже, мова повинна йти не про “подавлення” емоцій, соціально не прийнятих імпульсів і т. д., а лише про їх “затримку”, “блокування”, перевід з одних афективних апаратів на інші, щоб здійснити неадекватне вирішення проблеми, ситуації, події, стану і тим самим попередити можливість різних паталогічних змін в організмі і психіці людини. Для цього дійсна причина, що породила даний стан, повинна бути “розщеплена”, і полюсами цього “розщеплення” повинен стати сигнал, в якому відбувається “розпредмечування” безумовного подразника при збереженні “мотивуючої сили”, яка повинна “опредметнитись”, “оречевитись” перетворитись в якесь “наявне буття”.

Душа людини повинна не тільки відпочивати і благоденствувати, але й зобов’язана трудитись. Багато людей потрапляє в психіатричні лікарні, в “кризові” стаціонари тому, що розучились переносити труднощі, стреси і страждання. Людина повинна пройти через негаразди, образи, докори, поразки, болі, розчарування, нездійснення цілей, життєвих планів тощо. Це і є труд душі, який, насамперед, і підносить людину, і складає, можна сказати, одну із субстанційних цілей мистецтва.

Внутрішньо познайомивши людину не тільки з позитивним, але й з негативним, огидним, жахливим, злим, письменник (художник, композитор) тим самим не тільки розширює кругозір сприймаючого, але й “терзаючи і “катуючи”, тим самим укріплює його волю і підвищує внутрішні резерви організму. Такого впливу і дії, зокрема, досягав Достоєвський, який своїми творами “терзав” і “мучив” набагато більше, ніж дійсність, примушуючи тим самим болісно роздумувати над “споконвічними” питаннями, примушуючи одні душі міцнішати, а інші – ламатись, але ні в якому разі не залишатися байдужими.

Мистецтво називають “суспільною технікою почуттів”, знаряддям суспільства, за допомогою якого втягують в круг соціального життя найбільш інтимні і особисті сторони (боки) людської істоти (Л. С. Виготський). Виносячи їх назовні, об’єктивізуючи і матеріалізуючи їх у вигляді художніх творів, мистецтво здійснює “метаморфоз” почуттів під впливом “центральної емоції”, або емоції, що вирішується переважно в корі головного мозку. В мистецтві це дає можливість вирішити згасання того болісного напруження, яке викликане складністю і суперечливістю життя, міжособистісними стосунками, збігом обставин. Письменник, художник, композитор, вносячи в свій твір той елемент, який потребує вирішення, здійснює його перетворення, яке, позбавивши його безпосередньої чуттєвості, збільшує силу його впливу з тим, щоб той, хто сприймає його твір, мав певний масштаб переживань і міг у свою чергу зживати небажані афекти і почуття. Гегель відмічає, що Гете, “найбільше своїм Вертером, значно полегшив стан свого духу, підвергнувши, навпаки, почуття читачів свого роману на всю потужність його дії”.

Однак письменник, художник, композитор не виконав би свою суспільну функцію, своє покликання, якби зживав тільки свої злощастя і пристрасті, якби він не був виразником і захисником своїх сучасників. Гарсіа Лорка говорив, що “народ нуждається в кантаторах, щоб дати вихід своїй печалі... Співці – це...ліричне випромінювання нашого народу”.

У піснях чи легендах, у словах чи фольклорах, звуках чи мелодіях, у драмах чи комедіях народ одержує свою трибуну, з якої виражає свої почуття і думки, наболіле і бажане, тим самим одержуючи своєрідну соціально-психологічну розв’язку. Зокрема, в українському народі, як своєрідна реакція на стрес, тривогу і навіть паніку після чорнобильської катастрофи з’явилася маса анекдотів, насмішкуватих історій, в’їдливих, нерідко з “солоним” слівцем”.

У сміхові, говорячи словами Гегеля, людина має можливість звільнитись від “влади нікчемного змісту”, інакше вона б не сміялась, а плакала.

Таким чином, мистецтво є дуже важливим засобом життєрегулювання людини, запереченням тієї історичної розщепленості, яка неминуче супроводжує людину в її житті внаслідок її активності і соціальності існування. Доповнюючи особистий досвід людини досвідом почуттів, думок, дій інших людей, зживаючи афекти і пристрасті, “нормуючи” духовні імпульси, заспокоюючи чи збуджуючи, мистецтво не тільки вносить лад і порядок у душевні і духовні витрати людини, але й підготовляє її для повноцінного функціонування в суспільстві. Мистецтво, за висловом Ф. Шиллера, “відновлює в напруженій людині гармонію, а в ослабленій енергію...” і вона стає “закінченим в самому собі цілим”.

По мірі сходження людини по лінії цивілізації і все більшої її включеності в соціальні процеси збільшувалась кількість дихотомій і їх сила, а відповідно і можливість зародження психотравмуючих ситуацій. Можна навіть говорити, що немає такої сфери в життєдіяльності людини, де б не могла зародитись псохотравмуюча ситуація і страждання, яке навіть вважається “атрибутом свідомості”. Ф. М. Достоєвський, наприклад, взагалі вважав страждання єдиною причиною виникнення свідомості і говорив, що “всяка свідомість хвороба”. З цією думкою погоджуються і деякі інші автори, зокрема, М. О. Бердяєв.

“Хворобливість свідомості, психіки взагалі можна говорити “запрограмована” і її можна розглядати як один із механізмів самозахисту, зумовлений негативним моментом розірваності, відчуттям втрати цілісності і гармонії, формуванням “темного поля” свідомості і “затьмаренням” душі. Людина протягом усього життя для самозбереження вимушена захищатись, як на біологічному, так і на соціальному рівні від різного роду нападів і небезпек: від голоду і холоду, хвороб і агресивності, тварин і людей; від нападів політичного, правового, окультного і навіть естетично-художнього (нав’язування смаку, точки зору і т. п.); нападів по підозріванню, ревності, невихованості, хамству, невігластву, фанатизму; “мозкові” і “психологічні” атаки, тоталітаризм, мілітаризм, пережитки минулого, авантюрний авангардизм, екологічні катастрофи, - все це являє для людини небезпеку. Навіть власні слабкості, вроджені фізіологічні недосконалості, сексуальні порушення, хвороби, спосіб життя, риси характеру, звички, пристрасті та інші не відрегульовані сили є ворогами людини, від яких їй треба захищатись і шукати необхідні засоби захисту.

На “біологічному рівні” проблема захисту достатньо повно вивчена І. П. Павловим і його школою, а академік Л.К. Анохін сформулював правило, за яким у здоровому тілі захист завжди більший максимального відхилення, що забезпечує стійкість до стресу, а чуттєвість до болю падає. Тут спрацьовує власний захист мозку, його автоматичний гальмівний контроль.

Ідея “психологічного захисту” особливо активно розроблялась психоаналізом, але як клінічне явище, як засіб попередження згубних для людини конфліктів “Я” з протистоящим йому несвідомим. Між тим, як це показали дослідження останніх десятиліть, психологічний захист є нормальним психологічним механізмом, не менш важливим, хоча і не менш вивченим, ніж виявлений Павловською школою механізм фізіологічного захисту. Завдяки наявності механізму психологічного захисту вдається нейтралізувати несприятливі впливи чомусь нереалізованих емоційно насичених установок, створивши другу, більш широку в смисловому відношенні, в рамках якої усувається суперечливість між першопочатковим прагненням і перепоною: першопочаткове прагнення, увійшовши в систему більш широкої установки, знешкоджується, перетворюється в мотив. Без цього відкрилась би дорога більш грубим структурно і функціонально, фізіологічним і біологічним факторам патогенеза.

Одним із засобів психологічного захисту людини з давніх часів є мистецтво. Так, ще Піфагор /приблизно 584-500 рр.д.н.е./, давньогрецький філософ і математик, вважав, що за допомогою музики можна успішно боротись з різними душевними недугами, роздратуванням, гнівом, смутком, будь-яким затьмаренням психіки взагалі. Музика в якості лікувального засобу використовувалася і пізніше, зокрема в ХVІІІ і в ХІХ століттях, в Росії лікарями С. Г. Забєліним і М. Я. Муаровим, а відомий психіатр В. М. Бехтерєв заклав міцні наукові основи використання музики для лікування і профілактики психічних розладів. Сьогодні поряд з музикою в лікувальних цілях використовується спів (хоротерапія), танці (танцетерапія), художнє читання (бібліотерапія), тощо.

У мистецтві /артотерапії/ використовується здатність людини відокремлювати від себе не лише те, що відноситься до політики, права, моралі, релігії, але й свої індивідуальні почуття болю, радості, гніву, заздрості, помсти, сорому, покаяння тощо, переносити все це в уявлення. Тим самим дається вихід афектам в “ілюзорну” сферу, у “видимість”, і з допомогою “центральної емоції”, яка вирішується переважно в корі головного мозку, здійснюється так званий “метаморфоз” почуттів. Соціально небажані почуття, особливо шкідливі, “блокуються”, переводяться з одних аферентних апаратів на інші. При цьому дійсна причина, що породила цей стан, “розщеплюється”, “розпредмечується”, “знешкоджується” і перестає діяти негативно. Тим самим запобігається можливість різноманітних психологічних змін в організмі і просвітлюється психіка людини, особливо за допомогою катарсиса, під час якого вживаються потаємні сили душі. Викликане сприйняттям художнього твору превертне, тобто охоронне гальмування, “зачаровуючи” і “заворожуючи” людину, занурює її в певний “дрімотний”, напівгіпнотичний, стан, під час якого дух і тіло, почуття і думки людини виявляються в якійсь нерозчленованій єдності, завдяки чому полегшується не тільки духовне страждання, але й фізичний біль.

Ця особливість впливу здавна використовувалась народами світу при лікуванні різних фізичних недругів, каліцтв і ран, вважалось, що належна мелодія, пісня не лише заглушає біль, але й виліковує тіло і душу.

Бувший морський піхотинець, один із чотирьох на весь Радянський Союз воїнів – Героїв Радянського Союзу і повних кавалерів ордена Слави, наш земляк Павло Христофорович Дубинда розповідав про такий випадок. У 1994 році в Східній Прусії, він, тяжкопоранений, лежав в медсанбаті. Якось у палату зайшла дівчина з гітарою і попросила дозволу заспівати пісню. Він відповів: “Знаєш, мені зараз не до пісень. Піди, запитай інших, може, вони погодяться...” Дівчина обійшла приміщення, але бажаючих послухати пісню не знайшлось. Тоді дівчина повернулась до нього, присіла поруч і заспівала: “На позицію дівчина проводжала бійця”. Дубинда відразу ж відчув, що біль якось відключився, стало трохи легше, і він попросив дівчину припідняти його і посадити. Незабаром такі прохання надійшли і від інших важкопоранених. З тих пір, завершив свою оповідку П. Х. Дубинда, я зрозумів, що пісня дійсно не тільки “будувати і жити допомагає”, побуджує людину до героїзму, але й полегшує її болі і страждання.

З вищесказаного не слід робити висновок, що мистецтво має справу лише з “темними” боками психіки людини і її болями і виступає лише як засіб знешкодження пороків і вгамування болю. Мистецтво не лише переробляє і нейтралізує негативні почуття, пристрасті, афекти, але й “виключає ті зони мозку, які пов’язані з позитивними почуттями, оскільки лише якийсь оптимальний їх рівень відіграє своєрідну захисну роль. Надміра позитивних почуттів і емоцій, як свідчить сучасна психологія, в окремих випадках може викликати зворотну реакцію, яка сприяє виникненню негативних емоцій і почуттів. Останні ж, виявляється, такі ж необхідні для цілісного функціонування людини, як і позитивні, і навіть, до певної межі, сприяють зміцненню сили духа, мобілізують організм на боротьбу і долання перешкод. І навпаки, якщо людина установлюється на безтурботність і не обтяженість, то спеціальні фізіологічні механізми в мозку людини, призначені за несприятливих обставин формувати відповідні емоції і почуття - тривогу, страх, печаль, нудьгу тощо, починають працювати вхолосту і у людини все одно виникають ті ж самі негативні почуття, що й при несприятливих і обтяжливих обставинах. Тому мистецтво повинне знайомити людину з усим діапазоном впливів і відчуттів, реакцій і емоцій. Тільки тоді воно стає засобом психологічного захисту і здатне “лікувати” дух і душу людини.

Як засіб “самолікування” мистецтво допомагає людині виявити в собі “больові точки”, перебороти дисонуючі явища і заповнити “гетерогенним” “ушкоджені” участки душі, встановити баланс між складовими психіки. Люди шукають і готові знайти в творах мистецтва ті почуття і думки, які б не лише відновили здатність сміятись, радіти, захоплюватись, співчувати, зняти “параліч волі” і песимізм, але й підняли пороги їх духовного світу, виробили “запас міцності”, забезпечили потрібний життєвий тонус і необхідну життєстійкість.

Слід відзначити, що психотерапевтичними засобами охоплюються не лише окремі особистості, а й широкі маси людей, де завжди є суперечності і конфлікти, труднощі життя і незадоволені потреби, необхідність долати перешкоди і терпіти неприємності, переживати образи і страждати.

“Твори мистецтва, - писав відомий німецький письменник і естетик Й. Р. Бехер, – це надзвичайно тонкий інструмент для ...витискування “себе”, який має народ. Завдяки їм, він може вчутися в самого себе, в найпотаємніші глибини свого існування, виявити щонайменшу неритмічність биття серця і визначити, які засоби служать йому на користь або на шкоду.

Можна говорити, що мистецтво є своєрідним “психотерапевтичним дзеркалом”, в якому “хворі” люди упізнають себе і свої “хвороби”, знаходять шляхи зцілення, одержують масштаби переживання і взірці поведінки в таких ситуаціях. У світлі сказаного стає зрозумілим, що основним об’єктом уваги і діяльності письменника/художника, композитора/ є “больові точки” і “хворі” сторони людини і суспільства. В цьому смислі письменник, композитор виступає в якості “лікаря-психотерапевта”, який не лише виявляє і діагностує недуг, але й намагається знешкодити його або вказати шлях зцілення.

Все це вимагає вироблення такого комплексу заходів і застосування таких засобів, безпосередніми об’єктами яких була б не сама “травмуюча ситуація”, а внутрішній світ людини. Магістральним же шляхом психопрофілактики і психогігієни визнається створення таких умов формування особистості, які б дійсно забезпечили її всебічний і цілісний розвиток. В ідеалі це означало б можливість самовиповнитись у своєму покликанні і самоствердитись у своїх родових якостях, тобто діяльність за покликанням як свобода волевиявлення і самовиявлення, які відповідають потребі “сенсу життя”.

Завдання для самоконтролю

1. Позитивні і негативні емоції, переживання споживачів словесного мистецтва як вираз порушення гармонії і необхідності її відновлення.

2. Метаморфоза почуттів під впливом емоцій.
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